TV Lampertheim

Abt. Leichtathletik

4.

Sommer’[rainingsplan 2011 (Anderungen vorbehalten)

Liebe Leichtathletinnen und Leichtathleten, sehr geehrte Eltern,

das Sommertraining beginnt ab Dienstag, den 05. April 2011 gemaB nachfolgendem Plan im Adam- Giinderoth-

Stadion.

Kindergruppe ,Bambinis® (Jhrg.2004 und jlinger)

Di. 17:15—-18:15 Uhr

Sabine Stobbe Tel.12170

Anja Hartmann Tel. 59826
Schiiler/innen D (Jhrg.2002/2003) Di. 17:00 — 18:30 Uhr

Brigitte Hahl Tel. 51531
Schiiler/innen D (Jhrg.2002/2003) Di. 17:00 — 18:30 Uhr

Walter Lisewitsch Tel. 58700
Schiiler/innen C (Jhrg.2000/2001) Di. 17:00 — 18:30 Uhr

Martina Kutschera Tel. 55863

Jennifer Kutschera
Schiiler/innen B (Jhrg.1999/1998) Di. 17:00 — 18:30 Uhr

Elke Damm Tel.911993

Alexandra Kohl Tel. 53858
Schiiler/innen A u. B (Jhrg.1996/1997) Di. 18:00 — 19:30 Uhr,

Do. 18:00 — 19:30 Uhr

Sabine Gartner Tel 910446
Schdlerinnen A (Jhrg.1996) Di. 18:00-19:30 Uhr

Do. 18:00 - 19:30 Uhr

Kirsten lhrig Tel. 59905

Manner, Frauen
WJB, MJB, WJA, MJA

Di. 18:00 — 20:00 Uhr
Do. 18:00 —20:00 Uhr
Fr. 18:00 — 20:00 Uhr

Aleksandar Omayski Tel. 06237/9164794

Trainingszeiten fiir Kraftraum (Hans- Pfeiffer- Halle)

Di. 18:00 — 20:00 Uhr
Do. 18:00 — 20:00 Uhr

Nordic-Walking fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Sonntag : 9:00 Uhr
Dienstag : 9:00 Uhr

(Treffpunkt : Waldparkplatz ,Waldesruh®) Peter Goéhrig Tel.5804799
Lauftreff fiir jedermann im Stadtwald Mittwoch : 18:00 Uhr

Sonntag: 8:30 Uhr
(Treffpunkt: Waldparkplatz ,Waldesruh®) Willi Drackert Tel. 3939

Mit sportlichem GruB
Brigitte Hahl Tel. 51531

Sabine Gdrtner Tel. 910446

*= brigitte.hahl@tv-lampertheim.de

sabinegaertner@t-online.de



