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Gymnastik, Fitness und Bewegungsgruppen

Die Gymnastikgruppe montags morgens unter der Leitung von Irene Schout trainiert mit
ziemlich konstanter Aktivenzahl zwischen 15 und 18 Frauen.
Nach wie vor wird neben Funktionsgymnastik, Bauchi Beinel Po, Wirbelsäulengymnastik,
Pilates, Step-Aerobic noch Zirkel-Training, auch mit Kleingeräten wie Ball, Thera-Band,
Tube, Step oder Gewichten durchgeführt. Zu den angeführten Aktivitäten wurde ganz neu
der Swing- Stick ins Programm übernommen. Er findet sehr guten Zuspruch.

Unter der Leitung von Claudia Schröder trifft sich montags abends die Gymnastikgruppe
für Frauen. Hier wird nach einer kurzen Aufwärmphase der ganze Körper mit trainiert. Die
Frauengruppe ist mit Spass und Eifer dabei und würde sich über Zuwachs sehr freuen.

Zum Fitness- und Gymnastiktraining trifft man sich jeden Montag von 20:00 - 21:00 Uhr
im Gymnastikraum. Der Gruppe, die schon seit über 30 Jahren besteht, gehören 19 Frauen
an. Sie trainiert unter der Leitung von Uschi Schmitt. Viele davon halten bereits seit Kindes­
bzw. Jugendalter dem Turnverein die Treue.

Zur gezielten Verbesserung der körperlichen Fitness werden in der Regel die Bereiche Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination trainiert. Nach einem entsprechenden
Trainingsplan wird die Kraft durch eine gezielte Kräftigung der Muskulatur erhöht. Diese
Übungen erleichtern viele Arbeiten im täglichen Leben. Eine gute gekräftigte Muskulatur
schützt vor Haltungsschäden, stabilisiert unsere Gelenke und beugt vorzeitigem

.Gelenkverschleiß vor. Krafttraining erhöht auch die Stabilität unserer Knochen. Die Stunde
wird dann mit leichten entspannten Dehnübungen beendet.

Auch außerhalb unserer Gymnastikstunden werden gemeinsam viele verschiedene
Aktivitäten unternommen. Jedes Jahr im Sommer findet im Wechsel eine Städtereise oder
eine Radtour statt. Im September 2010 treffen wir uns mit der gesamten Familie zum
Grillfest und im Herbst wird regelmäßig eine Weinprobe durchgeführt. In der Adventszeit
basteln wir Weichnachtsgestecke und Adventskränze. Mit unserer internen Weihnachtsfeier
runden wir das jeweilige Jahr ab.

,
An dieser Stelle möchte ich einen ganz besonderen Dank an meine Gruppe richten, die
jedes Jahr bei verschiedenen Veranstaltungen wie Spargellauf, Weihnachtsfeier und bei den
Faschingssitzungen eifrig als Helfer tätig sind.
Unsere bunt gemischte Gruppe sorgt für viel Spaß und Abwechslung.

Uschi Schmitt

Unsere Gymnastikstunde - Frauen 50 Jahre "Plus" findet immer mittwochs von 20:00
bis 21 :30 Uhr in unserer Jahnhalle statt. Die Turnstunde teilt sich in drei Teile ein. Der erste
Teil ist ein Warm-up. Die Warm-up Übungen bringen den Kreislauf in Schwung, die Muskeln
werden sanft gedehnt, gelockert und erwärmt. Diese Übungsserie bereitet den gesamten
Körper auf sportliche Leistungen vor.
Der zweite Teil sind Dehnübungen auf dem Boden.
Der dritte Teil besteht aus einer Wirbelsäulen-Gymnastik. Hier werden spezielle Übungen für
den "Rücken" ausgeführt. Übungsleiterinnen: Margot Lösch und Anita Wunder.

Seit Januar besteht die Gruppe Rücken Fit für Jedermann unter der Leitung von Susanne
Braun. Das Training findet jeden Mittwoch in der Zeit von 17:30 - 18:30 Uhr statt.
Als Trainingsmittel werden schwerpunktmäßig der Gymnastikball, die Swings-Sticks, Pezzi­
Ball und Theraband eingesetzt. Dieses Trainingsprogramm aus dem
Gesundheitssportbereich basiert auf Ausbildungsschwerpunkt Prävention, Haltung und
Bewegung "Qualitätssiegel Pluspunkt Gesundheit". Es besteht aus einer Aufwärmphase um
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auf die nachfolgenden Kräftigurigsübungen vorzubereiten und anschließend folgt die Dehn­
und Entspannungsphase. Die Übungsstunde wird durch Musik unterlegt. .

Die Gruppe Fitness und Bewegung für Jedermann (donnerstags, 15.00 - 16.00 Uhr)
besteht seit 2 Jahren und findet guten Zuspruch. Schwerpunkt und Ziel ist ein
Gesunderhalten des Bewegungsapparates. Trainingsmittel: Pezzi-Ball, Aero-Step und
Theraband. Die Übungen werden mit Musik im Stand und auf einer Matte durchgeführt. Der
Trainingsablauf besteht aus einer Aufwärmphase' mit Trainingsmitteln und Spiele zur
Koordinationsschulung. Im Anschluss Übungen zur Kräftigung, Koordination sowie Dehn­
und Entspannungsübungen.

Die Seniorengruppe am Donnerstag schrumpft leider zusehends. Die Gruppe würde sich
sehr über Zuwachs freuen. Im Anschluss an die Gymnastik gibt es beim .Gemeinsamen
Beisammensein" Kaffee und Kuchen. Frühlingsfeste und Ausflüge bringen Abwechslung in
den Trainingsalltag.

Unter der Leitung von Heinrich Weidenauer trifft sich jeden Freitag unsere Männergruppe
zum Spiel und Sport. Die Gruppe häl.t sich mit Gymnastik und Ballspielen (u. a.
Fußballtennis und Faustball) fit und jung. Natürlich gibt es auch hier einen Abschluss in
gemütlicher Runde.

Wettkämpfe der Turnabteilung

Beim Mannschaftswettkampf der Schülerinnen Frühjahrsrunde 2009 am 14.02. in
Hofheim und 07.03. in Bürstadt sind 4 Mannschaften angetreten und errangen folgendes
Ergebnis:

3. Platz: Vanessa Knehler, Madeleine Götz, Patricia Schenkel, Lara Maischein und
Janina Knehler

4. Platz: Nele Maischein, Fabienne Migga, Alicia Pfannmüller, Birte Seelinger und Eda
Yildirim

4. Platz: Kathrin Geldmacher, Patricia Kohl, Laura Merkei, Sophia Metz und Katharina
Veltman

6. Platz: Lina Geier, Annabell Knecht, Delphine Pourikas, Milena und Romina
Pfannmüller.

Bei den Gau- Einzelmeisterschaften der Schüler am 21.03.2009 in Bürstadt belegte
Jonas Veltman den 2.Platz..

Am 29.03.2009 bei den Gau-Einzelmeisterschaften für Schülerinnen in Mörlenbach
erzielte Madeleine Götz die beste Platzierung mit einem 6. Platz.

Bei den Hessischen Einzelmeisterschaften im Gerätturnen am 26.04.2009 in Sulzbach
erreichte Jonas Veltman im Sechskampf einen hervorragenden 7. Rang.
Vom 30-.05. bis 05.06.09 fand das Internationale Deutsche Turnfest in Frankfurt statt.
Platzierungen: Werner Hahl 7.Platz, Marina Bohn 18.Platz, Karlheinz Rupp 27.Platz, Oskar
Veltman 56.Platz, Jörg Bohn 93.Platz, Jonas Veltman 103.Platz, Rudolf Kunze 125.Platz.
Im Zweierprellball errangen Rudolf Kunze und Jan Müller einen 22.Platz sowie Werner Hahl
und Oskar Veltman einen 10. Rang.

Beim 2. Bergsträßer Turnfest am 04./05.07.09 in Fürth startete der TV Lampertheim mit
18. Teilnehmern und erzielte erfolgreiche Platzierungen.
Bei den Jungs erlangten Jonas Veltman und Marian Fuxa den 1. Platz, Tobias Moser einen
3. Platz.
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Bei den Schülerinnen konnte Madeleine Götz den 2. Platz erzielen.
Oskar Veltman und Werner Hahl erreichten bei den männlichen Wahlwettkämpfen jeweils
den 1. Platz.

Am 28.06.2009 nahmen insgesamt 67 Turner und Turnerinnen am 13. TVL- Hallenturnfest
teil. Vereinsmeister im Gerätedreikampf wurde Jelena Haßler und im Gerätevierkampf Nele
Maischein.

Unter 14 Lampertheimer Turnerinnen bei den Einzelwettkämpfen der Schülerinnen am
04.10.2009 in Mörlenbach errang Madeleine Götz mit einem 3. Platz die beste Platzierung.

Bei den Gau-Mannschaftsmeisterschaften der Schüler am 31.10.2009 in Auerbach
erkämpfte sich Jonas Veltman mit der Mannschaft des TV Bürstadt einen 1 Platz. Sie
qualifizierten sich somit für die Hessischen Mannschaftsmeisterschaften am 28.129.11.2009
in Bürstadt..

Jonas Veltman erzielte bei den Mannschaftswettkämpfen der Schüler (Herbstrunde) am
27.09.2009 in Lampertheim und 01.11.2009 in Lorsch mit der Mannschaft des TV
Bürstadt einen 1. Rang.

Einen Vizemeistertitel bei den Hessischen Mannschaftsmeisterschaften am 28. und
29.11.2009 in Bürstadt holte sich Jonas Veltman mit den Turnern vom TV Bürstadt.

In der Frühjahrsrunde Mannschaftswettkämpfe der Schüler in Gorxheim und Bürstadt
am 28.02. und 14.03.2010 starteten 2 Lampertheimer Mannschaften.
Yannic Bechtloff, Moritz Czasa, Lukas Schambach und Lukas Splejt erzielten einen 2. Platz.
Tim Armbruster, Nico Baus, Marian Fuxa, Lennart Geier und Simon Herrmann einen 4. Platz.

Bei den Mannschaftswettkämpfen der Schülerinnen am 28.02. und 06.03.2010 in
Mörlenbach und Bürstadt nahmen 3 Mannschaften teil. Die beste Lampertheimer
Mannschaft erreichte einen 5. Platz: Lina Geier, Annabell Knecht, Patricia Kohl, Sophia
Metz, Romina und Milena Pfannmüller.

Bei den Hessischen Einzelmeisterschaften im Gerätturnen am 01.05.2010 in Krofdorf­
Gleiberg erreichte Jonas Veltman im Sechskampf einen 13. Platz.

Prellball

In der Verbandsliga standen Rudolf Kunze und Jan Müller am Ende auf einem sechzehnten
Platz. .
Alois Heilmann, Oskar Veltman und Andreas Thome erreichten in der Bezirksliga einen
guten zwölften Tabellenplatz

Ausbildungen

Übungsleiter-Assistenten 2009: Vanessa Knehler, Patricia Schenkel und Martin Schell
Übungsleiter B 2009: Susanne Braun
Übungsleiter C 2009: Vanessa Ihrig und Lisa Strubel
Zurzeit wird Werner Hahl zum Übungsleiter Bausgebildet

Weitere Ereignisse in der Turnabteilung
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TV - Flohmarkt am 21.11.2009 war wieder ein großer Erfolg. Die angebotenen
Verkaufsstände waren schnell vergeben und es kamen viele Besucher.

Unsere Kinderadventsfeier am 13.12.2009 wurde unter den Motto: .Weihnachten rund um
die Welt" gefeiert. Die Turnerinnen und Turner präsentierten aus den verschiedensten
Ländern eine landestypische AuffOhrung. Zum Abschluss kam wie .alle Jahre der Nikolaus
mit kleinen Geschenken far alle Turnkinder.

Erster Turnertreff am 13.03.2010 wurde von 35 Personen besucht. Zwischen den Snacks
wurden viele informative Gespräche Ober die Turnabteilung gefahrt. Die Besucher wurden
Ober Aktuelles in der Turnabteilung informiert.

Auch im vergangenen Jahr unterstützte die Turnabteilung den Verein bei diversen
Veranstaltungen wie z.B. beim EWR-Spargellauf, den Ferienspielen der Stadijugendpflege,
beim 11.11., am Kinderkostümfest sowie den CGT Veranstaltungen.

Zum Schluss möchte ich mich bei allen Übungsleitern und Helfern der Turnabteilung far die
Arbeit und UnterstOtzung in den letzten 3 Jahren meiner Tätigkeit als Abteilungsleiterin
bedanken. Leider ist es mir aufgrund familiärer Veränderungen nicht möglich die Tätigkeit als
Abteilungsleiterin weiterhin so auszufahren wie ich es mir vorstelle. Natürlich möchte ich
weiterhin die Turnabteilung soweit es mir möglich ist unterstützen.

Maresa Fath
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Abteilung Volleyball

Kai Andres (06206) 155175
E-Mail: volleyball@tv-Iampertheim.de

Jahresbericht:
Die Aktivität unserer "Freizeitler" ist ungebrochen, die Trainingstermine mittwochs und
samstags werden gut besucht. "Neulinge", die schon etwas Spielpraxis mitbringen,
sind immer willkommen. Wir freuen uns auf weiteren Zuwachs.
Ein kleiner Wehrmutstropfen ist allerdings, dass die Abteilung noch immer ohne eine
"offizielle" Abteilungsleitung organisiert ist. Der Verein würde sich freuen, wenn dieser
Posten in naher Zukunft wieder besetzt werden könnte.

Trainingszeiten und Hallenbelegunq:

Wochentaa Zeit Mannschaft Hi;llle
Mittwoch 20:00-21:45 Uhr Breiten- & Freizeitsport Hans-Pfeiffer-Ha [Ie
Samstaq 10:00-13:00 Uhr Breiten- & Freizeitsport Jahnhalle



Roland Ihrig

Abteilung CGT
Im Mai 2010 C~T

Carnevals-Gremium im Turnverein

Bericht der Abteilung CGT zur Jahreshauptversammlung
am 11.05.2010

Das CGT hat auch im vergangenen Jahr den Turnverein und seine sporttreibenden
Abteilungen aktiv unterstützt.
Neben der schon bewährten, traditionellen Bewirtung des Spargelmarathons durch
den Elferrat hatten wir die Möglichkeit bei der Bewirtung des "Rauch Festes"
teilzunehmen und die TV Abteilungen bei weiteren diversen Aktivitäten zu
unterstützen.
Auch beim Lampertheimer Fastnachtsumzug waren wir mit dem CGT wieder mit
dabei.

Ferner wurde natürlich auch CGT-intern, wie seit Jahrzehnten Brauch, die
Gemeinschaft gepflegt. Neben den alljährlichen Elferrat-Ausflügen nach Erbach zum
Wiesenmarkt, konnten wir auch im vergangenen Jahr wieder das traditionelle
Weißwurstessen am Fastnachtsonntag, sowie das Helferfest im London Pub, welches
sehr gut besucht war, veranstalten.
Unser besonderer Dank geht an die vielen fleißigen Helfer, sowie Unterstützer dieser
CGT-internen Veranstaltungen, welche uns im Präsidium sehr am Herzen liegen.

Mit dem Campagne-Auftakt zum CGT Night Club im November 2009 konnten wir
unsere Besucher wieder in eine CGT Welt entführen, die sicherlich einmalig in
unserer Umgebung ist.
Neben Wein-, Sekt- und Cocktailbar konnten unsere Besucher ein gelungenes
Programm unter dem Motto "Mittendrin" erleben. Die in der Mitte des Saales
platzierte Showbühne, sowie der Eingang der Besucher durch einen Tunnel direkt auf
die Bühne trugen wesentlich zum Erlebnis "Mittendrin" bei.

Auch das Programm an Fastnacht 2010 hatte sowohl bei unseren Gästen, als auch in
den Zeitungen eine sehr positive Resonanz. Neben qualitativ hochwertigen EinzeI­
und Gruppenauftritten ist besonders das gelungene "Flair" in unserer Narrhalla zu
erwähnen.

Unser Dankeschön gilt an dieser Stelle unseren über 100 ehrenamtlichen
Mitwirkenden und Helfern, sowie allen Abteilungen, die uns vor, nach und während
den Veranstaltungen tatkräftig unterstützt haben.

Das Kinderkostümfest konnte in diesem Jahr wieder einen sehr guten
Zuschauerzuspruch verbuchen. Die närrisch dekorierte Jahnhalle war in diesem Jahr
erneut "ausverkauft".



Roland Ihrig

Abteilung CGT
Im Mai 2010 C~T

.Carnevals-Gremium im Turnverein

Dank des ehrenamtlichen Einsatzes von Helfern aus verschiedenen Abteilungen
wurde das KIKO auch in diesem Jahr wieder ein Mitmachfest für unsere Kleinsten
und damit verbunden ein erneuter großer Erfolg.

Alle Einnahmen aus den CGT Veranstaltungen dienen ausschließlich der
Finanzierung der Instandhaltung der lahnhalle, sowie der Förderung der

sporttreibenden Abteilungen.

Bereits heute möchten wir Sie zu unserer Veranstaltung:

CGT Night-Club
am Samstag, den 6. November 2010
mit der ''Showband Sandy"

recht herzlich einladen!

Lampertheim im Mai 2010

Roland Ihrig
(Abteilungsleiter CGT)



Wanderabteilung des TV 1883 e.V. Lampertheim
-Bericht zur Jahreshauptversammlung am 11. Mai 2010-

Im Berichtszeitraum 2009 haben wir insgesamt nur drei Wanderungen, davon eine
Radwanderung, durchgeführt.

Am 1. Mai 2009 beteiligten wir uns an der traditionellen Radwanderung des Heimat-, Kultur
und Museurnsvereins, die in diesem Jahr bei guten Witterungsverhältnissen nach Hemsbach,
mit einer Besichtigung des historischen Stadtkerns, führte. Nach dem Mittagessen in einem
örtlichen Lokal ging es über Hüttenfeld und durch den Wald, zurück in unsere Heimatstadt.
Insgesamt 34 Radler bewältigten die 45 km-Strecke ohne größere Probleme.

Am 01.11.09 wanderten Wlr 1ID Odenwald. Ausgangs- und Zielpunkt war der Wald­
Michelbacher Ortsteil Ober-Schönmattenwag. Der schöne Wanderweg führte uns durch das
wenig bekannte "DÜIT-Ellenbacher-Tal" zuerst bis Rothenberg-Raubach, wo wir in einem
örtlichen Lokal die woWverdiente Mittagsrast hielten. Danach wanderten die 15 Teilnehmer
durch ein ausgedehntes Waldgebiet über Unter-Schönrnattenwag wieder zurück zum
Ausgangspunkt. Die reine Wanderzeit betrug 4 Stunden und die Streckenlänge ca. 14 km.

Zu einer Streckenwanderung von Weinheim nach Leutershausen hatten wir am 29.11.09
eingeladen. Insgesamt 24 Teilnehmer nahmen die über 15 km lange Wanderstrecke mit
einigen Auf- und Abstiegen in Angriff. Durch den alten Stadtkern von Weinheim und den
Exotenwald führte uns der erste Abschnitt nach Oberflockenbach, wo wir in einem örtlichen
Lokal eine ausgiebige Mittagsrast einlegten. Die ScWussetappe verlief über die "Ursenbacher
Höhe" und die "Schriesheimer Hütte". Bereits bei einsetzender Dämmerung erreichten wir
den Bahnhof von Leutershausen. Die OEG brachte uns danach scluiell und bequem zu
unserem Ausgangspunkt Weinheim zurück.

Am 01. Mai in diesem Jahr werden wir uns erneut an der Gemarkungsfahrt des Heimat-,
Kultur- und Museurnsvereins beteiligen. Vom Unterzeichner besteht der feste Wille, im Jahre
2010 mehr Wanderungen bzw. Fahrradtouren als im vergangenen Jahr anzubieten.

Lampertheim, im April 2010

Karl Wunder




